
SETOR: LABORATÓRIO 

EXAME: COLESTEROL TOTAL

MÉTODO: Enzimático colorimétrico

INDICAÇÃO:
Avaliação de risco de doença coronariana associando a

maior risco de aterosclerose

ORIENTAÇÕES GERAIS:
Levar pedido médico e estar atento às orientações de

preparo do laboratório.

PREPARO:

Se a solicitação for perfil lipídico (Colesterol Total, HDL 

Colesterol, LDL Colesterol, VLDL Colesterol e Triglicérides) 

recomendamos que a coleta seja realizada com jejum de 

12 horas.

A critério do médico solicitante, esta coleta poderá ser 

realizada sem a necessidade do jejum.

VALOR DE REFERÊNCIA:

 Menores de 19 anos (com ou sem jejum de 12 horas):

Desejável: menor que 170 mg/dL.

 Acima de 20 anos (com ou sem jejum de 12 horas):

Desejável: menor que 190 mg/dL.

TELEFONE DE CONTATO: (27) 2121-3743


